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CANTIENICA®-Methode Beckenbodenprogramm  Powerprogramm

Riickenprogramm  Stimme  konsequente Aufrichtung

Das CANTIENICA®-RIiickenprogramm

Individuelles, gezieltes Training fiir alle, die ihre
Haltung umprogrammieren wollen. Kann helfen bei
Wirbelsdulenverkriimmung, Beckenschiefstand,
Hohlkreuz, Flachriticken, Rundriticken,
Schulterschmerzen, Trichterbrust,

Hiiftgelenkarthrosen, Knieproblemen.

Braucht
Geduld und Beharrlichkeit. Die Gewohnheiten sind ja

auch nicht von heute auf morgen entstanden.

Lohnt sich! Beginnen Sie jetzt!
Aufrecht. Kraftvoll. Authentisch.
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